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अव्यक्त बापदादा :- (23/02/1997) 

    ➳ _ ➳  दिल्ली वालों ने भी अच्छा सन्िेश दिया। बापिािा को ववशेष यह 
खुशी है कक संगदित रूप में ननवविघ्न होकर कायि ककया, इसकी मुबारक हो। 
ननममत तो कोई बनता ही है। बापिािा ने ररजल्ट िेखी कक ननममत्त बच्चों ने चाहे 
रात हो, चाहे दिन हो, चाहे खड ेहों, चाहे बैिे हों, लेककन अथक बन लक्ष्य रखा, 
उस लक्ष्य की सफलता हुई। प्राइमममननस्टर आना, प्रेजीडेंट आना या कोई का भी 
आना-यह लक्ष्य की सफलता है। जब लक्ष्य एक होता है कक हम सबको अंगुली 
िेनी है और खुशी-खुशी से करना है, अथक बनना है - यह लक्ष्य प्रत्यक्ष रूप में 
आया, इसीमलए यह दृढ़ता सफलता की चाबी बन गई।  

    ➳ _ ➳  कहााँ भी कायि करो लेककन यह लक्ष्य पक्का करके संगदित रूप में 
करो। एक भी यह नहीं कहे कक हमने कायि नही ंककया। कोई भी कायि करे लेककन 
सबका संगदित रूप में सहयोग होना चादहए और सबको खुशी होनी चादहए कक 
हम प्रोग्राम कर रहे हैं। ऐसे नहीं कक फलान ेकर रहे हैं, हम तो िेख रहे हैं, नहीं। 
हम िेखने वाले नहीं हैं, करने वाले हैं। चाहे मन्सा, चाहे वाचा, चाहे कमिणा। छोटे 
बड ेजो भी हैं, चाहे स्टेज पर कायि करें, चाहे घर बैिे मन्सा सेवा करें, वाचा सेवा 
करें, लेककन सबको सेवा में सहयोग की अंगुली िेनी ही है। 
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➢➢  सफलता के मलए  

     ➳ _ ➳  अथक बनना 

➳ _ ➳  दृढ सकंल्प   

 ➳ _ ➳  संगठित रूप में सहयोग 

   → कोई भी कायय करें सबको संगठित रूप में करनी चाठहए  

   → सबको ख़ुशी भी होनी चादहए  

   → हमारा कायिक्रम, हम प्रोग्राम कर रहे हैं  

   → हम िेखन ेवाले हैं, करन ेवाले हैं  

   → चाहे मन्सा, चाहे वाचा, चाहे कमिणा 

   → चाहे स्टेज पर, चाहे घर बैिे मनसा सेवा कर रहे हैं, सबको 
सहयोग की अंगुली िेनी ही है  

   → ककस भाव स ेसेवा कर रहे हैं उसका महत्व है  

 ➳ _ ➳  अथक बन सेवा करनी है  

   → ब्राह्मण आत्माए ंक्यों थक जाते हैं  

    ■ शरीर की थकान  

       जो आराम करन ेसे िीक हो जाती है  

    ■ मन की थकान  

      पुरुषाथय के मागय में थक जाती हैं  

      अब वो उमंग नहीं रही 



      पि, प्रनतष्िा, साधनों, इच्छाओ ंकी िौड संसार की 
आत्माओ ंको थका िेती है  

   योग का चाटि रखा, नही ंबढ़ा तो छोड दिया 

  आत्त्मक दृत्ष्ट की कोमशश की, नही ंहोती 

  बार-बार अशरीरी नहीं होता, छोडो 

   → पुरुषाथि के मागि में या आध्यात्त्मक थकान के सूक्ष्म कारण – 

    ■ िसूरों को िेखना  

      जो नए आयें हैं वो पुरानों को देखते हैं, उनके 
अवगुणों को देखते हैं  

   उनमें अशरीरी होन ेका बहुत काल का अभ्यास है  

      उनमें तपस्या का बीज है, अभी वो अलबेले हो गए 
हैं  

      लेककन समय आन ेपर वो अपने वैरागी और तपस्वी 
रूप को धारण कर लेंगे और हम पीछे हो जायेंग े

      ककसी को भी नही ंिेखना है  

      बाबा के अव्यक्त महावाक्य- ‘बाप और बच्चों में 
एक अंतर है, यठद ककसी में 9 गुण है और 1 अवगुण है तो बच्चे उस 
अवगुण को देखते हैं और यठद ककसी में 9 अवगुण हैं और 1 गुण है तो बाप 
उस 1 गुण, ववशेषता को देखत ेहैं’  

      अध्यात्म का जगत वो जगत है त्जसमें आन्तररक 
यात्रा करनी है 

      त्जसको भी हम िेखते हैं और चचन्तन करत ेहैं तो 
हमारी एनजी वहा ंबहती है    

    ■ नवीनता  

      हमारे देखने का दृष्टिकोण बदलना है 

 वही अमतृवेला, मुरली, वही महावाक्य सब वही रहेंगे  

पर हमारे दृत्ष्टकोण में नवीनता लानी है 

  मुरली पढन,े सुनने, मलखन,े समझने में नवीनता  

लानी है..10 साल स ेत्जस स्टाइल में मलख रहें हैं.. इसमें पररवतिन करना है  

      ललखना, सुनना, पढना कम चचन्तन ज्यादा करना है 

      एक प्वाइंट लेकर उसका ववस्तार करना है  

      ज्ञान का मंथन 

      क्लास एक ही है पर हर एक अलग-अलग कक्षा में 
बैिा है   

     ➳ _ ➳  योगी के ललए योग ही Relaxation है 

               → Yog is the sleep that refreshes wisdom 



   → स्थूल नींद या ककसी स्थान पर घमूने स ेकभी ररफे्रश नही ंहो 
सकते  

→ योग के चाटि को बढ़ाने स ेही आत्मा ररफे्रश हो सकती है  
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